
 Selfness Competence Center 

In unserem Seminar können Sie Ihren Körper  mit Grünen 

Smoothies entgiften und einiges über gesunde Rohkoster-

nährung erfahren. Schritt für Schritt sehen Sie, wie drei 

grüne Drinks entstehen  - von ganz grün mit Wildkräutern, 

bis schnell und praktisch für den Alltag.  

Zusätzlich weihen wir Sie in das Geheimnis des 

„Lubrikators“ ein. Es geht dabei um rohes gesättigtes 

Fett, eine wahre Nervennahrung!  Dies beruht auf den Prin-

zipien der „Befreiten Ernährung“ nach Christian Opitz. 

Grüne Smoothies Workshop 

mit Martina Dobrovicova 

Ort: 1190 Krottenbachstraße 99/2 

Ansprechpartnerin:  

Mag. Lydia Hopfgartner 

Anmeldung und Information: 

hopfgartner@selfnessconsulting.at  

oder +43(0)664/416 02 18 

Jetzt anmelden 

Um Ihren Namen aus unserer Adressenliste zu entfernen,  klicken Sie bitte hier. 

Fragen oder Stellungnahmen? Senden Sie eine E-Mail an  hopfgartner@selfnessconsulting.at  

 

GREEN-REVOLUTION 

Beitrag: 80,00 Euro  
inklusive allen Grünen Smoothies  

Ich bin so begeistert von den Grünen Smoothies, weil mein 

Körper nach den vielen Nährstoffen, die er plötzlich so be-

quem aufnehmen kann, förmlich dürstet. Doch im Laufe des 

letzten Jahres habe ich auch immer mehr Erfolgsstories 

von Frauen gehört, die mit Hilfe der Grünen Smoothies ihre 

Ernährung umstellen konnten und dabei die Kilos purzelten. 

Es wird nicht mehr lange dauern und ein Hollywood-

Testimonial wird mit der Green Smoothies - Diät medial 

aufhorchen lassen . 

Herzlichst Lydia Hopfgartner 

Was kann Ihnen/Dir dieser Workshop bringen? 

www.gruenesmoothies.de 

www.selfnessconsulting.at 

Sa, 18. Feb. 2012   Zeit: 09:30 –12:30 Uhr 
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