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Smoothie Rezepte & mehr für den Hochleistungsmixer




Entdecke über 90 Mixer-Rezepte von uns. Falls Du auf der Suche Entsafter-Rezepten bist, geht es hier entlang.
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Grüne Smoothies Rezept für Anfänger mit Banane, Apfel und Avocado
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Grüne Smoothies Rezept für Anfänger mit Erdbeeren
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Grüne Smoothies Rezept für Anfänger mit Himbeeren
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Grüne Smoothies Rezept für Anfänger mit Mangold und Mango
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Grüne Smoothies Rezept für Anfänger mit Aprikose und Orange
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Grüne Smoothies Rezept für Anfänger mit Birne und Weintrauben
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Grüne Smoothies Rezept für Anfänger mit Orange und Ananas
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Grüne Smoothies Rezept für Anfänger mit Staudensellerie, Orange und Ananas
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Grüne Smoothies Rezept für Anfänger mit Heidelbeeren
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Grüne Smoothies Rezept für Anfänger mit Postelein, Orange, Datteln und Zimt
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Wildkräuter Smoothie Rezept: "Exotische Taubnessel"
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Wildkräuter Smoothie Rezept: "Wilde Birne"




[image: Wildkräuter Smoothie Rezept: ]


Wildkräuter Smoothie Rezept: "Miss Maracuja und die Wilden Drei"
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Wildkräuter Smoothie Rezept: "König der Löwen"
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Wildkräuter Smoothie Rezept: "Kirschblütenfest"
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Kürbis-Smoothie
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Spinat-Smoothie mit Kiwi
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Winter Smoothie Rezept mit Ingwer, Kurkuma, Ananas und Limette
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Grünkohl Spinat Smoothie
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Schwarzkohl Smoothie
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Smoothie mit Minze
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Granatapfel Smoothie




[image: Apfel Smoothie]


Apfel Smoothie
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Tropical Smoothie mit Cherimoya
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Grünkohl Smoothie
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Erkältungs-Smoothie
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Kaki Smoothie
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Clementinen Smoothie
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Palmkohl Smoothie
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Maracuja Smoothie
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Kurkuma Smoothie
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Pflaumen Smoothie "Reneclaude"
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Herbst Smoothie
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Geschichteter Weizengras-Himbeer-Smoothie mit Früchte-Toppings
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Mother's Little Helper
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Sommer Smoothie mit Pak Choi
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Gurken Smoothie
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Feigen Smoothie
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Mango Smoothie mit Grapefruit und Minze
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Erdbeer Bananen Smoothie
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Honigmelonen Smoothie mit Zitronenmelisse
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Aprikosen Smoothie
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Kirsch Smoothie
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Melonen Smoothie
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Blaubeer Smoothie
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Petersilie Smoothie
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Erdbeer Smoothie






↑ nach oben


Smoothie Rezepte

Hier findest Du süße Smoothie-Rezepte ohne Blattgrün:
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Weiße Smoothies Rezept mit Kokosmus
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Weiße Smoothies Rezept mit Hanfsamen
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Weiße Smoothies Rezept mit Mandelmilch und Mango
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Beeren Smoothie





↑ nach oben


Gemüse Smoothie Rezepte

Hier findest Du alle unsere herzhaften Smoothie-Rezepte:
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Gemüse Smoothie: Green Guru
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Gemüse Smoothie: Herr Rossi
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Gemüse Smoothie: Easy Peasy
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Gemüse Smoothie: Deep Purple
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Nussmilch Rezepte

Hier findest Du alle Nussmilch-Rezepte:
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Basis-Mandelmilch im Mixer zubereiten
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Blaubeer-Mandelmilch im Mixer zubereiten
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Chai-Mandelmilch im Mixer zubereiten
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Erdbeer-Mandelmilch im Mixer zubereiten
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Mandelmilch-Kakao im Mixer zubereiten 
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Suppen Rezepte

Leckere Suppen, die Du im Hochleistungsmixer auf trinkheiße Temperatur mixen kannst und kalte Alternativen für den Sommer:
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Tomatencremesuppe
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Champignoncremesuppe
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Kürbissuppe Rezept
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Bowls Rezepte

Süße und herzhafte Bowls:
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Buddha Bowl 
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Acai-Bowl
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Quinoa Rezept
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Dips Rezepte

Dips und Aufstriche:
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Hummus Rezept
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Baba Ganoush





↑ nach oben


Pesto Rezepte

Unsere Lieblings-Pesto-Rezepte:
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Pesto Rezept mit Bärlauch und Petersilie
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Pesto Rezept mit Basilikum




[image: Pesto Rezept mit getrockneten Tomaten]


Pesto Rezept mit getrockneten Tomaten
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Pesto Rezept mit Wildkräutern
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Veganes Minz-Pesto
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Dressing Rezepte
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Miso-Ingwer-Dressing




[image: Tahini-Dressing]


Tahini-Dressing
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Weiße Balsamico-Senf-Vinaigrette
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Birnen-Rosmarin-Dressing
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Mediterranes Kräuteröl





↑ nach oben


Eiscreme Rezepte

Eis schnell und einfach selber machen im Mixer:
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Nicecream Rezept mit Blaubeeren und Mandelmilch
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Nicecream Rezept mit Himbeeren
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Nicecream Rezept mit Kakaopulver und Kaffee
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Nicecream Rezept mit Mango
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Nicecream Rezept mit Erdbeeren





↑ nach oben


Dessert Rezepte

Zum Abschluss noch etwas Süßes:
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Cashew-Dattel-Creme
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Vegane Pfannkuchen
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Lebkuchen Rezept
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Pancakes
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Frisches Apfelmus
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Energy Balls
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Chia Samen Rezept aus frischem Kokoswasser mit Beeren
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Chia Samen Rezept für ein Dessert mit Granatapfelkernen und Minze




[image: Chia Samen Rezept für nussigen Schoko-Drink]


Chia Samen Rezept für nussigen Schoko-Drink
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Chia Samen Rezept mit orientalischer Dattelcreme und geröstetem Sesam
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Chia Samen Rezept mit Heidelbeeren
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Chia Samen Rezept für Vanille-Pudding mit frischen Erdbeeren
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Chia Samen Rezept mit Mandelmilch und Mango
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Chia Samen Rezept mit warmer Erdbeersauce
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Rote Beeren-Soße 
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Oxymel Rezepte

Ein Oxymel ist ein Gemisch aus Honig und Essig - es wird daher auch Sauerhonig genannt. Es ist uraltes natürliches Heil- und Stärkungsmittel, dass Du ganz einfach selber machen kannst.
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Oxymel Simplix - die Basis-Rezeptur 
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Hagebutten-Oxymel mit Zimt





↑ nach oben



Über Dein Feedback freuen wir uns hier.








Kommentar hinzufügen



























Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiere sie.
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22.01.2024






Marek

Hallo ihr fantastischen Grüne-Smoothies-Zauberer,



normalerweise bin ich nicht der, der Kommentare hinterlässt, aber dieses Mal musste ich einfach aus meiner Höhle hervorkommen und mit euch teilen, was hier gerade abgeht.



Durch einen abenteuerlichen Zufall bin ich auf eure Seite gestolpert und habe sie in den letzten Monaten regelrecht gestalkt. Grüne Smoothies? Das klang für mich zuerst nach intergalaktischem Gemüse-Matsch, aber dann habe ich mich durch eure Rezepte geschmuggelt, und die Neugier hat mich gepackt. Trotzdem war da immer dieses "Nein, das muss nicht sein" am Ende jeder Lektüre. Bis vor zwei Wochen, als ich dem ständigen "Nein" den Vogel gezeigt habe – und siehe da, ich habe gewonnen!



Es ist der Wahnsinn! Täglich stürze ich mich jetzt auf einen grünen Smoothie wie ein Superheld auf seine Energiekapsel. Es macht so viel Spaß, und der Geschmack ist der Knaller. Und das Beste: Ich habe eure Smoothies als geheime Naschattacke eingeführt. Mein ultimativer Naschersatz: eine Handvoll Gurke, Weintrauben, Banane, Birne, Zitronensaft mit Abrieb, ein Schuss Walnussöl und Vitamin D. Aber das ist nur einer von vielen Favoriten.



Fazit:

In meinem Haus gibt es jetzt mehr Obst und Gemüse als in einem botanischen Garten. Selbst zum Frühstück mische ich jetzt Gemüse unter, und mein Abendessen ist bunter als ein Regenbogen. Mein Umfeld sagt, ich sei jetzt lebhafter und unternehmungslustiger. Sogar in den Wintermonaten sehe ich aus, als hätte ich die Sonne im Handgepäck.



Zur Info:

Ich bin ein sehr sportlicher Typ, aber mein innerer Schweinehund hat jetzt Hausarrest. Ich habe ihm den Rücken gekehrt, und er sitzt frustriert in seiner Bude.



Danke für eure genialen Rezepte und die extra Portion Motivation!



Mit grünem Gruß,

Marek 


Antworten 








24.01.2024






Carla von GrüneSmoothies.de

Hallo Marek,



vielen Dank für Deinen Kommentar und das schöne Feedback zu unseren Rezepten. Es freut uns sehr, dass Dir Grüne Smoothies so gut schmecken, und Du längst Deine eigenen Lieblings-Kreationen mixt :)



Alles Gute für Dich und viele Grüße,

Carla 


Antworten 












07.01.2024






Sybille

Hallo liebes Grüne Smothies Team,



vor einigen Jahren hattet Ihr mal eine 7-Tage Detox -Kur mit Grünen Smoothies.



Leider habe ich dazu nur noch die Zutatenliste, nicht aber die Rezepte. Ich wäre sehr dankbar, wenn ich diese nochmals erhalten könnte.



Detox Kur selber machen - Entgiftungskur in 7 Tagen mit Grünen Smoothies

Dies war der Titel.



Ich hoffe, damit könnt Ihr etwas anfangen. Vielen Dank im Voraus.



Viele Grüße

Sybille Langer 


Antworten 








08.01.2024






Carla von GrüneSmoothies.de

Liebe Sybille,



vielen Dank für Dein erneutes Interesse an unserer 7-Tage-Detox-Kur. Du kannst Dich HIER ganz einfach nochmal mit Deiner Email-Adresse anmelden und nochmal teilnehmen bzw. die Rezepte für die Detox-Smoothies erhalten.



Viel Freude und Genuss damit!

Carla 


Antworten 












28.02.2021






Daniel

Hi zusammen,

vor ein paar Tagen hab ich mir bei euch den Vitamix E310 zugelegt und bin richtig begeistert :).

Habt ihr Tipps, wie man den Proteinanteil und ruhig auch Kalorienanteil bei grünen Smoothies erhöhen kann?

Ich trinke morgens einen großen Smoothie als Frühstück direkt nachdem ich intensiv Sport gemacht habe. Wäre interessant zu wissen, ob ihr Ideen jenseits vom üblichen Proteinpulver habt (oder sogar davon abratet). 


Antworten 








03.03.2021






Carla von GrüneSmoothies.de

Hallo Daniel,



schön, dass Du so zufrieden mit dem Vitamix E310 bist. Definitiv ein super tolles Gerät!

Bzgl. Deiner Frage: Wie wäre es denn mit Weißen Smoothies?

Vor allem die Variante mit rohes Eiern und Rohmilchbutter liefern ordentlich Eiweiß. 

Viele Grüße,

Carla 


Antworten 








03.03.2021






Daniel

Hi Carla,



super vielen Dank. Die Rezepte hatte ich noch nicht gesehen. Schaut schon mal sehr gut aus.



LG Daniel 


Antworten 








04.03.2021






Carla von GrüneSmoothies.de

Super, freut mich. Ich finde auch, dass ein Weißer Smoothie super schmeckt. Aber das ist ja bekanntlich Geschmackssache :) Bin also gespannt auf Dein Feedback.

LG, Carla 


Antworten 
















16.10.2020






Julia

Hallo.

Ich starte ganz neu mit den grünen Smoothies. Ich habe sehr viel Löwenzahn im Garten, daher wollte ich fragen, ob ihr diesen auch zum Verzehr im Smoothie emphelen würdet und ob ihr mir hierfür ein Rezept zusenden könntet. 

Ganz lieben DANK!

Eure Julia 


Antworten 








19.10.2020






Carla von GrüneSmoothies.de

Hallo Julia,



Du Glückliche - Löwenzahn ist eine sehr wertvolle Zutat im Grünen Smoothie. Probiere einfach eines unserer TOP 10 Rezepte für Grüne Smoothies Anfänger aus, indem Du einen Teil des angegebenen Blattgrüns jeweils mit einer kleinen Handvoll Löwenzahn ersetzt.



Außerdem findest Du hier unsere Wildkräuter-Smoothie-Rezepte, wo Du auch wichtige Tipps im Umgang mit Wildkräutern wie Löwenzahn erhältst.



Lieben Gruß und ein herzliches Willkommen in unserer Community!



Carla 


Antworten 












14.10.2019






Jana

Hallo,



nach längerer Pause habe ich wieder begonnen, Eure köstlichen grünen Smoothies zu trinken und es tut mir soooo gut! Danke für Eure tollen Rezepte und Ideen und all die leckeren Rezeptideen, die immer weiter dazu kommen! 



Etwas würde ich gerne mit Euch teilen, was vielleicht auch andere Smoothie-Liebhaber*innen interessiert:



Ihr schreibt in den Rezepten, man solle Quellwasser verwenden. Nun habe ich aber keinen Zugang zu einer "echten" Quelle, dafür aber einen Wasserfilter von The Local Water. Diesen habe ich vor ca. einem Jahr geschenkt bekommen und wir alle sind begeistert und trinken seitdem auch viel, viel mehr "reines" Wasser! 



Herzliche Grüße!

Jana 


Antworten 








15.10.2019






Carla von GrüneSmoothies.de

Liebe Jana,



vielen Dank für das schöne Feedback zu unseren Rezepten. Natürlich kannst du auch gut gefiltertes Wasser für Deine Smoothies benutzen. Wir bieten z. B. den Kannenfilter von Lotus Vita an - ein noch einfacheres System zum Leitungswasser filtern.



Viele Grüße,

Carla 


Antworten 












02.10.2019






Frank

Hallo,

ich finde eure Website und besonders eure Rezepte sehr hilfreich.

Wir haben einen Bianco primo und einen Bianco forte, die wir täglich nutzen, den kleineren auch im Urlaub.

Unsere Frage ist ob man Blätter von Rote Bete für den Smoothie verwenden kann/darf?!

Habt ihr dazu vielleicht sogar ein Rezept?

Vielen Dank und liebe Grüße

Frank 


Antworten 








04.10.2019






Carla von GrüneSmoothies.de

Hallo Frank,



Rote Beete-Blätter kannst Du gut im Grünen Smoothie verwenden. Da sie ziemlich erdig schmecken, könntest Du sie mit einem milderem Blattgrün wie Spinat kombinieren.



Aus unseren TOP 10 Rezepten für Grüne Smoothies Anfänger kann ich Dir das Rezept Mamagold  empfehlen - einfach den Mangold gegen Rote-Beete-Blätter austauschen.



Viel Freude und Genuss damit,

Carla 


Antworten 












04.09.2019






Anne

Wie lange hält so ein Mixer?

und ich finde Euer Gazpacho Rezept nicht mehr und für wieviel Personen war das?

Und 1000Dank, mehr tolle Anregungen kann ich gar nicht bekommen und alle super lecker,

herzliche Grüße, Anne 


Antworten 








09.09.2019






Carla von GrüneSmoothies.de

Hallo Anne,



vielen Dank für Deine Frage und das schöne Rezepte-Feedback!



So pauschal lässt sich das nicht beantworten. Aber natürlich diene ich selbst gerne als Erfahrungswert: Mein Vitamix TNC 5200 ist jetzt 8 Jahre alt - täglich zum Teil mehrfach im Gebrauch - und läuft wie am ersten Tag. 

Bei den meisten Mixern hast Du eine Garantie von 5 Jahren und mehr - damit bist Du abgesichert - auch für den Reklamationsfall.



Unsere Gazpacho 2.0 findest Du bei unseren Gemüse-Smoothie-Rezepten.



Viele Grüße,

Carla 


Antworten 












 









REZEPTE

	Grüne Smoothies Rezepte für Anfänger
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	Nicecream Rezepte
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	Mandelmus selber machen - Das 5 Min. Rezept
	Pesto Rezepte
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	Vegane Rezepte
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	Mixervergleich
	Hochleistungsmixer
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LADEN

Mo - Sa: 10:00 - 18:00 Uhr
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030 - 44 79 34 23
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